
 

 

 

 

      

Krisenchat.de Nummer gegen Kummer: 116111 

Angebote für Jugendliche, auf schnellem und 
direktem Weg psychologische Hilfe per Chat zu 
erhalten: 

Anonym & kostenlos. 
Wir helfen bei allen Fragen, Sorgen und Problemen. Bereits über 4,8 Millionen Ratsuchende haben seit 
Bestehen der Beratungsangebote ein offenes Ohr bei der „Nummer gegen Kummer" gefunden. 

Externe Ansprechpartner: 


